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Freiburger Psychologen finden Zusammenhang zwischen einem ,ruhigen
Geist” und besserer Selbstkontrolifahigkeit

Die Selbstkontrolle von Menschen zeigt sich in der Stabilitat ihrer neuronalen Prozesse
Freiburg, 15.08.2022

Menschen mit einem ,ruhigeren Geist” - ihre neuronalen Prozesse dauern im Schnitt langer und wechseln im Vergleich zu
anderen weniger hin und her — haben eine hohere Selbstkontrolle. Zu diesem Ergebnis kommen Dr. Tobias Kleinert, Prof.
Dr. Markus Heinrichs und Dr. Bastian Schiller vomn Institut fir Psychologie der Universitat Freiburg gemeinsam mit Prof.
Dr. Kyle Mash und Dr. Josh Leota von der University of Alberta/Kanada und Prof. Dr. Thomas Konig vom Universitatsspital
Bern/Schweiz. Ihre Forschungsarbeit wird im Fachjournal Psycheological Science verdffentlicht. Das akzeptierte Paper ist
bereits jetzt als Preprint & online abrufbar.

Unterschiede in der Selbstkontrolle aufgrund anderer Organisation des Gehirns

JSelbstkontrolliertes Verhalten ist wichtig, um langfristige Ziele zu erreichen = beispielsweise, wenn wir auf
hochkalorische Lebensmittel verzichten, um Uberschissige Pfunde loszuwerden”, erklart Schiller. Warum fallt das einigen
Menschen leichter als anderen? Sind diese individuellen Unterschiede in einer grundlegend anderen Organisation des
Gehirns begrindet? Um Antwort auf diese Fragen zu finden, registrierten die Freiburger Forscher im Labor bei lber 50
Versuchspersonen deren elektrische Gehirnaktivitdt wahrend sich die Personen im entspannten Wachzustand befanden.
Zudem erfassten die Wissenschaftler auf unterschiedlichen Wegen die Selbstkontrollifdhigkeiten der Teilnehmenden: im
Selbstbericht, in Verhaltensaufgaben und anhand der Gehirnaktivitdt wahrend sie diese Aufgaben ausfilhrten. Die
Ergebnisse aus der an der Universitat Freiburg durchgefiihrten Studie konnten in einer zweiten, an der Universitat
Alberta/Kanada durchgefihrten Kooperationsstudie mit mehr als 100 Proband*innen bestétigt werden.

Ruhigerer Geist erzeugt per se weniger ablenkende Impulse

«Es ist erstaunlich, dass wir dies- und jenseits des Atlantiks einen robusten Zusammenhang zwischen
aufgabenunabhangiger neuronaler Verarbeitung und Selbstkontrollfahigkeiten nachweisen konnen”, erldutert Kleinert.
Schiller betont: ,Unsere Ergebnisse legen nahe, dass Menschen mit hoherer Selbstkontrolle Gber einen ruhigeren Geist
verfugen, der per se weniger ablenkende Impulse erzeugt.” Heinrichs erganzt; ,Diese Befunde sind von grolter Bedeutung
fur ein besseres Verstandnis klinischer Storungsbilder, die mit defizitdren Selbstkontrollprozessen einhergehen.”

Fakteniibersicht:

= Dr. Bastian Schiller ist wissenschaftlicher Mitarbeiter in der Abteilung Biologische Psychologie, Klinische Psychologie
und Psychotherapie am Institut fiir Psychologie der Universitat Freiburg.

= Er forscht hauptsdchlich zu den Themen &: Psychologische und psychobiologische Grundlagen sozialer Interaktionen,
Effekte psychosozialen Stresses auf soziale Interaktionen, Mechanismen augmentativer psychobiclogischer
Therapieansdtze sowie zu psychologischen und psychobiologischen Grundlagen von Selbstkontrollprozessen.

= Originalverdffentlichung: Kleinert, T., Nash, K., Leota, J., Koenig, T, Heinrichs, M., Schiller, B. (in press). A self-controlled
mind is reflected by stable mental processing. Psychological Science. Preprint-DOI: 10.31234/0sf.io/fzg% &

Kontakt:

Dr. Bastian Schiller

Institut fir Psychologie
Albert-Ludwigs-Universitat Freiburg

Tel.: 0761/203-97741

E-Mail: E=schiller@psychologie.uni-freiburg.de

Franziska Becker

Hochschul- und Wissenschaftskommunikation
Albert-Ludwigs-Universitat Freiburg

Tel.: 0761/203-54271

E-Mail: =2franziska.becker@zv.uni-freiburg.de

Ubersicht | Barrierefreiheit | Kontakt | Impressum | Datenschutzerklaerung Copyright ® 2025 Universitét Freiburg
Hochschul- und . t G d 5 farich = T
n Facebook Wissenschaftskommunikation I.ﬁl:ll'lta t Zzur Presse- uni Machrichten und aktuelle Informationen
Universitdt Freiburg Offentlichkeitsarbeit des Klinllkums aus den Hochschulnetzwerken
= Tel.: (+49) 0761 203 4302 o = ind i
X (Twitter) 5 B Aktuelle Nachrichten und B [ie Universitdt in den Medien
Fax: (+43) 0761 203 4278 Pressemittedungen des

kommunikatien@ev.uni-freiburg.de 3
F HORE e Uniwersitdtaklinikurms

Instagram
u Youtuls
Xing
m Linkedin
n Mastodon

Desktop-Version


https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy51bmktZnJlaWJ1cmcuZGUv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9rb21tdW5pa2F0aW9uLnVuaS1mcmVpYnVyZy5kZS9wbS1lbi9wcmVzcy1yZWxlYXNlcy0yMDIyL2ZyZWlidXJnLXBzeWNob2xvZ2lzdHMtZGlzY292ZXItY29ubmVjdGlvbi1iZXR3ZWVuLWEtMjAxY2NhbG0tbWluZDIwMWQtYW5kLWJldHRlci1jYXBhY2l0eS1mb3Itc2VsZi1jb250cm9sP3NldF9sYW5ndWFnZT1lbg==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9rb21tdW5pa2F0aW9uLnVuaS1mcmVpYnVyZy5kZS9wbS8yMDIyL2ZyZWlidXJnZXItcHN5Y2hvbG9nZW4tZmluZGVuLXp1c2FtbWVuaGFuZy16d2lzY2hlbi1laW5lbS1ydWhpZ2VuLWdlaXN0LXVuZC1iZXNzZXJlci1zZWxic3Rrb250cm9sbGZhZWhpZ2tlaXQ/c2V0X2xhbmd1YWdlPWRl
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9rb21tdW5pa2F0aW9uLnVuaS1mcmVpYnVyZy5kZS8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9rb21tdW5pa2F0aW9uLnVuaS1mcmVpYnVyZy5kZS8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9rb21tdW5pa2F0aW9uLnVuaS1mcmVpYnVyZy5kZS8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9rb21tdW5pa2F0aW9uLnVuaS1mcmVpYnVyZy5kZS8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9rb21tdW5pa2F0aW9uLnVuaS1mcmVpYnVyZy5kZS9wbQ==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9rb21tdW5pa2F0aW9uLnVuaS1mcmVpYnVyZy5kZS9wbS8yMDIy
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9wc3lhcnhpdi5jb20vZnpnOXkv
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy5wc3ljaG9sb2dpZS51bmktZnJlaWJ1cmcuZGUvYWJ0ZWlsdW5nZW4vcHN5Y2hvYmlvL3RlYW0vc2NoaWxsZXI=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9wc3lhcnhpdi5jb20vZnpnOXkv
https://getfireshot.com/pdf_bWFpbHRvOnNjaGlsbGVyQHBzeWNob2xvZ2llLnVuaS1mcmVpYnVyZy5kZQ==
https://getfireshot.com/pdf_bWFpbHRvOmZyYW56aXNrYS5iZWNrZXJAenYudW5pLWZyZWlidXJnLmRl
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9rb21tdW5pa2F0aW9uLnVuaS1mcmVpYnVyZy5kZS9zaXRlbWFw
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9rb21tdW5pa2F0aW9uLnVuaS1mcmVpYnVyZy5kZS9hY2Nlc3NpYmlsaXR5LWluZm8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9rb21tdW5pa2F0aW9uLnVuaS1mcmVpYnVyZy5kZS9jb250YWN0LWluZm8=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9rb21tdW5pa2F0aW9uLnVuaS1mcmVpYnVyZy5kZS9pbXByZXNzdW0=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9rb21tdW5pa2F0aW9uLnVuaS1mcmVpYnVyZy5kZS9kYXRlbnNjaHV0emVya2xhZXJ1bmc=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL3VuaWZyZWlidXJn
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL3VuaWZyZWlidXJn
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly90d2l0dGVyLmNvbS9VbmlGcmVpYnVyZw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly90d2l0dGVyLmNvbS9VbmlGcmVpYnVyZw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cudW5pa2xpbmlrLWZyZWlidXJnLmRlL3ByZXNzZS5odG1s
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cudW5pa2xpbmlrLWZyZWlidXJnLmRlL3ByZXNzZS5odG1s
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy51bmlrbGluaWstZnJlaWJ1cmcuZGUvcHJlc3NlL3ByZXNzZW1pdHRlaWx1bmdlbi5odG1s
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy51bmlrbGluaWstZnJlaWJ1cmcuZGUvcHJlc3NlL3ByZXNzZW1pdHRlaWx1bmdlbi5odG1s
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cDovL3d3dy51bmlrbGluaWstZnJlaWJ1cmcuZGUvcHJlc3NlL3ByZXNzZW1pdHRlaWx1bmdlbi5odG1s
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9rb21tdW5pa2F0aW9uLnVuaS1mcmVpYnVyZy5kZS9wbS8yMDIyL3Jlc29sdmV1aWQvOTJlOTVlNjI1ODUyNGZmOGE0ODY5MzdmMTUxYWQxMzY=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9rb21tdW5pa2F0aW9uLnVuaS1mcmVpYnVyZy5kZS9wbS8yMDIyL3Jlc29sdmV1aWQvOTJlOTVlNjI1ODUyNGZmOGE0ODY5MzdmMTUxYWQxMzY=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9rb21tdW5pa2F0aW9uLnVuaS1mcmVpYnVyZy5kZS9wbS8yMDIyL3Jlc29sdmV1aWQvNzRjNjRmNjE3ZWRjNGEzZmIxNzYwYTQyMTQyNzFiNzc=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9pbnN0YWdyYW0uY29tL3VuaWZyZWlidXJnLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly9pbnN0YWdyYW0uY29tL3VuaWZyZWlidXJnLw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cueW91dHViZS5jb20vYy9Vbml2ZXJzaXQlQzMlQTR0RnJlaWJ1cmc=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cueW91dHViZS5jb20vYy9Vbml2ZXJzaXQlQzMlQTR0RnJlaWJ1cmc=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cueGluZy5jb20vY29tcGFuaWVzL2FsYmVydC1sdWR3aWdzLXVuaXZlcnNpdCVDMyVBNHRmcmVpYnVyZw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cueGluZy5jb20vY29tcGFuaWVzL2FsYmVydC1sdWR3aWdzLXVuaXZlcnNpdCVDMyVBNHRmcmVpYnVyZw==
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGlua2VkaW4uY29tL2NvbXBhbnkvYWxiZXJ0LWx1ZHdpZ3MtdW5pdmVyc2l0LXQtZnJlaWJ1cmctaW0tYnJlaXNnYXU=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly93d3cubGlua2VkaW4uY29tL2NvbXBhbnkvYWxiZXJ0LWx1ZHdpZ3MtdW5pdmVyc2l0LXQtZnJlaWJ1cmctaW0tYnJlaXNnYXU=
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly94bi0tYmF3LWpvYS5zb2NpYWwvQHVuaWZyZWlidXJn
https://getfireshot.com/pdf_aHR0cHM6Ly94bi0tYmF3LWpvYS5zb2NpYWwvQHVuaWZyZWlidXJn
https://getfireshot.com/pdf_bWFpbHRvOmtvbW11bmlrYXRpb25AenYudW5pLWZyZWlidXJnLmRl

